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Walka duchowa 

 
1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Walka duchowa 

 

a) Ef 6; 10-13 – „(10) W końcu bądźcie mocni w Panu - siłą Jego 

potęgi. (11)Obleczcie pełną zbroję Bożą, byście mogli się ostać wobec 

podstępnych zakusów diabła. (12) Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i 

ciału, lecz przeciw Zwierzchnościom, przeciw Władzom, przeciw rządcom 

świata tych ciemności, przeciw pierwiastkom duchowym zła na wyżynach 

niebieskich. (13) Dlatego weźcie na siebie pełną zbroję Bożą, abyście w dzień 

zły zdołali się przeciwstawić i ostać, zwalczywszy wszystko”. 

 

W. 10. przeczytać z różnych tłumaczeń. „W końcu, bracia moi, umacniajcie się 

w Panu i w potężnej mocy jego”. („W końcu nabierajcie mocy w Panu i sile 

potęgi Jego”). 

 

• Co znaczy i na czym polega umacnianie się? 

 

• W. 11. Dosłowne werset brzmi: „przywdziejcie całą zbroję Bożą, aby móc 

stanąć przeciw matactwom oszczercy, diabła”. Po co nam Boża zbroja? 

 

• W. 12. Co to znaczy „z krwią i ciałem”? 

 

• Co to są nadziemskie władze, zwierzchności itd.?   
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• W. 13. Ponownie spójrzmy na dosłowne tłumaczenie: „dlatego weźcie całą 

zbroję Bożą, abyście mogli stanąć przeciw w dniu niegodziwym i wszystko 

sprawiwszy stać”. 

Już drugi raz Paweł zaleca nałożenie całej zbroi Bożej. Dlaczego to tak 

ważne? 

 

• Co to znaczy „dokonawszy wszystkiego”, czy „wszystko sprawiwszy” lub 

„zwalczywszy wszystko”? 

 

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany. 

 

a) Jak realna jest dla Ciebie walka duchowa? 

 

b) Co zmieniło się w twoim myśleniu po tym studium o walce duchowej? 

 

c) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

d) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

 

e) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

Ef 6; 12 – „Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciału, lecz przeciw 

Zwierzchnościom, przeciw Władzom, przeciw rządcom świata tych ciemności, 

przeciw pierwiastkom duchowym zła na wyżynach niebieskich”. 

 

f) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie,  rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał  przez te wersety): 

1 J 2;14, 2 Kor 10; 3-5, Kol 1; 11-14, 1 P 5; 8-9. 

 

g) Modlitwa na zakończenie. 

 

 


